
نمی توانید تحمل کنید باید در حالت نشسته و ایستاده صوور              

لازم است به طور مونو و  و در           .  خود را رو به پایین قرار دهد      

فواصل معین به پزشک معالج جهت کنترل مراجعه نمایید زیورا            

ممكن است در طول زمان، روغن سیويویوكوون مووجو  بوروز                  

مشكلاتی شود و نیاز به خروج روغن در اسرع وقت وجود داشتوه             

 باشد.

 

 

 . استراحت  پس از عمل  نسبی می باشد.4

. پس از ترخیص در تاریخ هاي تعیین شده جهت معاینه مراجعه کنیود.           5

.  زمان حمام کردن را حتماً از پزشک خود سوال کنید. معمولاً اگر عمل 6

 جراحی با عارضه اي توام نباشد بعد از روز پنج  می توان حوموام کورد.                 

.  مطالعه، تماشاي تيویزیون و فعالیتهاي عادي زندگی مانعی ندارد بوه               9

 شرطی که نحوه صحیح قرارگرفتن سر ، رعایت شود. 

 . نماز خواندن از روز عمل بلامانع است  01

به محض ايجاد درد دائمي چشم، قرمزي ، حساسيت به نور ،   .  00

كاهش ديد و ترشح چركي از چشم فوراً به پزشك معاعا عا يعا                 

 اورژانس بيمارستان مراجاه كنيد. 

. در روزهاي اول پس از عمل ،  قبل از صعود به ارتفاعا  و پرواز با                  01

 هواپیما حتما  با پزشک خود مشور  کند.

. بعد از عمل جهت محاف ت از محل عمل و ضربه به چش ، از محوافو                   01

 پلاستیكی )شیيد( به مد  یک هفته  استوفاده کنووووووووید.  

. هنگام مرخص شدن نسخه داروئی خود را تهیه کنید و قوطوره هواي                   04

چشمی را به طوري که آموزش می بینید استفاده کنید. در مراجعا  بعدي              

 داروهایتان را همراه خود بیاورید.

 . ش  ها که خواب هستید نیاز به ریختن قطره نیست. 05

 دقیقه فاصيه بگذارید. 01الی  5. بین دو قطره حداقل 06

.از بيند کردن اجسام سنگین وزن ، ورزش هاي شدید و انجام فعوالویوت                 01

 هاي خطرناک و استرس زا خودداري نمایید.

.  موفقیت این جراحی  در تمام دنیا پائین است و بیمار  نباید انت ار دید  01

بالایی بدنبال جراحی داشته باشد و در بهترین شرایط بهبود دید نسوبوی و         

 تدریجی خواهد بود.  چه بسا در بیشتر موارد  بهبود دید حاصل نشود.

 

 

 

 

 منابع :   

 مبانی چش  پزشكی  -برونر چش    

 

 تهیه و تنظیم کننده:
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 ویترکتومی) برداشتن زجاجیه(
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نوعی از جراحی چشمی است که بوراي         ویترکترمی چیست؟   

درمان برخی از اختلالا  شبكیه و زجاجیه به کار موی رود.             

شبكیه داخيی تري لایه کره چش  است. زجاجیه ماده شفاف           

را پر می کند. در عمل   داخل  حفره چش     و ژله اي است که      

جراحی ویترکتومی، زجاجیه تخيیه شده و پزشک آن را بوا             

 یک محيول مخصوص جایگزین می کند.

 چه بیمارانی نیاز به ویترکتومی دارند؟ 

بیماران با رتینوپاتی دیابتی به خصوص اگر خونریزي و           .0

 کشیدگی بر روي شبكیه وجود داشته باشد. 

 بیماران با برخی از موارد جداشدگی شبكیه   .1

 بیماران با عفونت بخش هاي داخيی کره چش   .1

 بیماران با جراحت شدید چش  .4

 بیماران با چروک شدگی ماکولا )ناحیه مرکزي شبكیه( .5

 بیماران با سوراخ شدگی ماکولا .6

 بروز برخی عوارض بعد از جراحی کاتاراکت   .1

 وجود جس  خارجی در قسمت خيفی چش  .1

 ضربه هاي  شدید چش   مخصوصا  انواع  نافذ .9

   ویترکتومی چگونه بینایی را بهبود می بخخخ؟خد؟           

جراحی ویترکتومی اغي  باعث بهبود بینایی یا تثبیت آن می          

 کردن از ه  گسیختگی شبكیه

جایگزین کردن گاز یا هوا در چش  براي کمک بوه بواقوی               .5

ماندن شبكیه در محل مناس  )حباب به آهستگی از محول        

 خود ناپدید خواهد شد(.

جایگزین کردن روغن سیيیكون درچش  که معمولا نیاز به           .6

 .جراحی بعدي دارد

 مراقبت های پس از عمل جراحی ویترکتومی:

رعایت وضعیت مناس  در روزهاي اول بعد از عمل بسیار موهو          .0

می باشد. رعایت این وضعیت که با توجه به محل پارگی و نووع                

عمل انجام شده ، توسط پزشک معالج براي شما توضیح داده می        

 شوود.

باید سر را به نحوي در روي تخت  قرار دهید که گاز, هووا یوا                      .1

روغن سیيیكون درست روي سوراخ یا محل پارگی و جدا شدگی           

پرده شبكیه واقع شود . اگر جراحی به من ور تورمویو  سووراخ                 

روز بعد از عمل به روي شك  بخوابید)با 5ماکولا انجام شده,  باید 

ن ر پزشک معالج( و به ازاي هر یک ساعوت , پونوج دقویوقوه                 

 استراحت داشته باشد ) یعنی صور  خود را بيند کند (.

اگر طی عمل جراحی داخل چش  روغن تزریو  شوده بواشود،                  .1

ممكن است لازم باشد چند روز اول پس از عمل بر روي شوكو        

بخوابید و در صورتی که وضعیت خووابویودن روي شوكو  را                                    

شود. خون یا باقیمانده هاي ناشی از عفونت یا التهاب که موموكون                

است باعث انسداد یا محو شدن تصویر براي تمرکز بر روي شبكیوه             

بافت آسیو  دیوده اي کوه            شود، توسط جراحی خارج می شود.    

ممكن است باعث جابجایی، چروک خوردگی یا از ه  گسیختوگوی            

شبكیه شود، با جراحی ویترکتومی خارج می شود. در صورتی کوه              

شبكیه در محل اصيی خود نباشد، بینایی کاهووووووش می یابد. بوا             

این روش، همچنین می توان جس  خارجی را که به دنبال ضوربوه       

در داخل چش  گیر افتاده است، خارج نمود. در صورتی کوه ایون                 

 اجسام خارج نشوند، بینایی در اغي  موارد دچار آسی  می شود.

 

به من ور دستیابی به بهترین میزان بینایوی        روش عمل  جراحی :         

ممكن براي شما، چش  پزشک یک یا چند مورد از موارد زیر را انجوام         

 خواهد داد:

 خارج کردن تمام زجاجیه کدر شده .0

خارج کردن بافت آسی  دیوده مووجوود و تولاش بوراي                    .1

 برگرداندن شبكیه به محل اصيی خود

 خارج کردن جس  خارجی که ممكن است در چش  باشد. .3

درمان با لیزر براي کاهش احتمال خونریزي در آینده یا ثابت              .4
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